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Navod na udrzbu fitness zariadeni dodavaného
spolo¢nostou Uniatest Trade s.r.o.

Bezpecnostné pokyny

- Respektujte vek, pre ktory je zariadenie uréené. Tato informacia je uvedend v kataldgovom liste.

- Na strojoch cvicte len vtedy ak Vam to dovoluje Vas zdravotny stav.

- V pripade poskodenia stroja informujte doddvatela a stroj zabezpecte proti pouZzivaniu.

- Z bezpeénostnych dévodov nepustajte drzadla pocas vykonavania cviku.

- Cvicenie na exteriérovych fitness zariadeniach je len na Vasu vlastnu zodpovednost.

- Nevstupujte na zariadenie ak ho pouZiva ina osoba.

- Nevstupujte na zariadenie ak sa este pohyblivé Casti pohybuju.

- NepribliZujte sa k zariadeniu spredu, zozadu alebo zo strany, ak ho pouZiva ind osoba. Pohyblivé
Casti by Vas mohli zasiahnut.

- Nevystupujte zo zariadenia, ak st jeho pohyblivé ¢asti eSte v pohybe.

- Nepouzivajte ziadnu €ast tohto zariadenia v rozpore s u¢elom jej pouzitia uvedenom v kataldgovom
liste.

- Nedovolte osobam vesat sa alebo sa $plhat na konstrukciu zariadenia, ak nie je na to uréené.

- Na konstrukciu zariadenia nepripeviujte lana, retaze, Svihadla, $niry na pradlo a pod. Nakolko hrozi
nebezpecenstvo uskrtenia.

- Pri cviCeni by ste nemali mat obleéenie s volnymi ¢astami, ktoré sa mozu zachytit / zaseknut do
konstrukcie alebo pohyblivych ¢asti.

- Na zariadenie si neberte ostré predmety, aby ste sa nezranili.

- Zachovajte Cistotu zariadenia, a preto nekonzumujte potraviny na zariadeni a priestore okolo neho.
- NepouZzivajte zariadenie ak je mokré alebo zamrznuté. Potencidlne Smyklavé povrchy moézu spbsobit
nebezpecenstvo padu a Urazu.

- Poutzitie zariadeni je zakdzané pre nepoucené osoby.

- Maximalna nosnost zariadenia je 150 kg.

Cvicenie

- Pred cvi¢enim na exteriérovych fitness zariadeniach sa dékladne rozcvicte cca 10-15 minut.
- Zatnite v miernom tempe a postupne zvysujte tempo a dizku cvicenia.

- Ak pocitite bolest alebo slabost pri cvi¢eni, cvicenie okamZite preruste a oddychnite si.

- Rytmus a di#ku cvi¢enia zvolte s ohladom na Vasu fyzicku kondiciu.

- DodrZiavajte pitny rezim.

- Po cviceni vykonajte strecingové cvicenia.
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UDRZBA:

Povrchova Uprava prvkov doddvanych nasou spolo¢nostou chrani vyrobky pri pouzivani a vplyve
réznych klimatickych podmienok a zaistuje ich dlhu Zivotnost. Na zabezpecenie bezpeénosti a ¢o
najdlhsieho vyuZitia exteriérovych fitness zariadeni Vam odporucujeme nasledovnu udrzbu:

1. Pravidelne premazte kovové pohyblivé Casti a loZiska.

2. Pocas sezdény priebezne odstranujte strk a necistoty zo zariadeni.

3. Nahradné dielce musia zodpovedat Specifikacii vyrobcu. V pripade potreby vymeny alebo
doplnenia dielcov je potrebné kontaktovat dodavatela.

4. Pravidelne odstranujte z priestoru fitness parku odpadky a nebezpecné predmety.

5. Pri likvidacii zariadeni dbajte na to, aby ste vSetky kovové, plastové a iné Casti zlikvidovali v sulade s
miestnymi predpismi pre nakladanie s odpadom.

Odporucany plan kontrol

Kontroly maju zahffiat nielen zariadenia, ale cely priestor Sportoviska, teda aj cesticky, oplotenie,
lavicky, vchody...

Prva kontrola ma byt vykonana po ukonceni prac v priestore. Skontrolujte odstranenie pracovnych
nastrojov a pomocnych zariadeni, zaklady a povrchy prvkov zariadeni ako aj ich kompletnost a
spravnost instalacie.

Bezna vizudina kontrola

Pocas tejto kontroly sa kontroluje celkovy stav zariadeni, najma ocividnych zdrojov nebezpecenstva,
ktoré mozu vzniknut ako nasledok bezného pouZzivania, vandalizmu alebo vplyvov podasia. Kontroluje
sa Uroven podloZia, Cistota, kompletnost zariadeni, prekrytie zakladov, konstrukéna celistvost a
nadmerné opotrebovanie zariadeni, pevnost uchytenia pohyblivych ¢asti. Takato kontrola moze byt
vykonana prevadzkovatelom alebo osobami, ktoré on urci. Kontrola by mala byt zaevidovana.
Frekvencia kontroly sa m6zZe urdit aj v zavislosti od frekvencie navstevnosti zariadeni. Avsak bez
ohladu na to sa odporuca, aby bola vykondvana raz za tyzden. Exteriérové fitness parky, ktoré su
velmi zataZované alebo ohrozované vandalizmom mdZu vyZadovat kazdodennu vizualnu kontrolu.
Prevddzkovd kontrola

Pocas tejto kontroly sa vykonava podrobnejsia inSpekcia vybavenia, predovsetkym opotrebovanie
zariadeni a je uréena na preverenie prevadzky a stability zariadenia, opotrebenia namahanych a
pohyblivych ¢asti zariadenia. Kontrolu mézZe vykonat prevadzkovatel alebo osoba, ktord urdi.
Vysledky kontroly by mali byt zaevidované do dokumentacie spojenej so spravou a Gdrzbou
exteriérového fitness parku. Odporuca sa, aby takato kontrola bola vykonavana kazdé 1-3 mesiace.
Rocna hlavnd kontrola

Tuto kontrolu by mali vykonavat $pecialisti, nezavisli od prevadzkovatela alebo majitela. Kontroluje
sa celkova Urover bezpecnosti zariadenia, zakladov a povrchov, pevnost, neporusenost a spolahlivost
spojov, poskodenie vandalizmom, mensie a vacsie opotrebovanie, dlhodobé konstrukéné problémy,
zmeny v sulade s poZiadavkami noriem, Ucinkov poveternostnych vplyvov, korézie, zmeny stavu
bezpecnosti zariadeni. Takuto kontrolu ponukaju vyrobcovia, dovozcovia a dodavatelia exteriérovych
fitness prvkov, komeréné spoloc¢nosti a organizacie zaoberajlce sa bezpecnostou. Skrutkované spoje
je potrebné dotiahnut, pohyblivé ¢asti dokladne premazat, obnovit nater. Poskodené casti je nutné
opravit alebo vymenit.

Znalosti a Skolenia

Vsetky osoby, ktoré vykondvaju tieto kontroly by mali byt kompetentné na vykonavanie takejto
¢innosti. Mali by mat dostatok vedomosti a skisenosti. Odporuica sa, aby pracovnici, ktori vykonavaju
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vizualne rutinné kontroly absolvovali aspori zékladné $kolenie. Skolenia mézu vykonavat neziskové
organizacie, obchodné spolocnosti, podnikatelia, kompetentné institlcie. Prevadzkovatelia, ktori
spravuju jeden mozu poziadat o takéto preskolenie v ramci hlavnej roénej kontroly. Z dévodu
nutnosti plnenia bezpecnostnych noriem sa odporuca, aby si objedndvatel zabezpedil
prevadzkovatela alebo zmluvného partnera, ktory ma dostatok vedomosti o bezpeénostnych
normach a vie zabezpedit ich dodrZiavanie a tieZ bude vykonavat ndhodné a pravidelné kontroly.

NAVRH VNUTORNEHO SYSTEMU KONTROLY SPORTOVISKA

Maijitel' alebo prevadzkovatel vonkajsieho fitness Sportoviska si mdze vytvorit svoj vlastny systém
kontroly Sportoviska. Medzi hlavné body takéhoto systému platia jasny a zrozumitelny Prevddzkovy
poriadok, Plan kontrol, Pldn sprdvy a udrZby, ako aj dalSie dokumenty tykajuce sa inych ¢innosti
spojenych so zariadeniami.

Predmetné Casti systému mozu vyzerat tak, ako je uvedené nizsie. Tato publikacia je len priruckou,
navodom a majitelia alebo prevadzkovatelia Sportoviska mozu prepracovat alebo pozmenit nizsie
uvedené odporucania.

Plan kontrol

Prvou ulohou by malo byt vytvorenie Planu kontrol pre vonkajsie fitness Sportovisko, ktory by mal
pokryt zakladné body prevadzkovania Sportoviska.

Plan spravy a udrzby

Dal$im dodatoénym dokumentom je Pldn sprdvy a udrzby. Jeho cielom je zabezpetit, aby kontroly
boli vykonavané spravne a v stlade s uréitymi podmienkami stanovenymi v Pldne kontrol. Mal by byt
schvaleny osobitne pre kazdé jedno Sportovisko.

Unilatest| Trade, s.r.0.
17/1783
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PLAN KONTROL

S ciefom redukovat rizikd na vonkajSom $portovisku, bol vypracovany nasledovny plan kontrol:

1. Bezna vizualna kontrola bude vykonavana jeden krat na tyZzden (nie zriedkavejsie ako kazdych 7
dni). BeZzna vizualna kontrola umozriuje rozpoznat vyrazné zdroje ohrozenia, ktoré mézu byt
spOsobené vandalizmom, pouzivanim alebo poveternostnymi vplyvmi. Kontroluje sa: Uroven a Cistota
povrchu, kompletnost a opotrebovanie zariadeni, kontrola zdkladov, konstrukénej pevnosti zariadeni
a celkovy stav bezpecnosti Sportoviska.

2. Prevadzkova kontrola bude vykonavana styri krat v roku (nie zriedkavejSie ako kazdé 3 mesiace) a
raz za rok pri prilezitosti ro¢nej hlavnej kontroly. Prevddzkova kontrola je podrobnejsia prehliadka
zamerana na kontrolu funkcie a stability zariadenia, a to najma z hladiska akéhokolvek
opotrebovania. Kontroluje sa: poriadok arealu, oplotenie, povrch Sportoviska, minimalne priestory
zariadeni, lokalizaciu dodato¢ného vybavenia, oznacenie zariadeni, stabilita, kompletnost a Uroven
opotrebovania zariadeni a stav spojov, vzduchotesne utesnené sucasti.

3. Ro¢na hlavna kontrola bude vykondavana raz za rok. V skupine, ktord bude vykonavat inSpekciu by
mal byt pritomny $pecialista, nezavisly od prevadzkovatela alebo majitela terénu. Ulohou ro¢nej
hlavnej kontroly ma byt hodnotenie celkovej Urovne bezpecnosti zariadeni, zakladov a povrchov,
napriklad ucinkov poveternostnych vplyvov, znakov rozpadu alebo korézie a akejkolvek zmeny stavu
bezpecnosti zariadeni, vyplyvajucich z vykonanych oprav alebo dodato¢ne zabudovanych alebo
vymenenych ¢asti. Osobitnl pozornost treba venovat stéastiam, ktoré su trvale vzduchotesne
utesnené.

Prekontrolovat by sa mali aj vSetky zhromazdené formulare a dokumenty z ostatnych kontrol.
Vysledkom kontroly by mala byt GdrZba a oprava sucasti, ako su skrutkové spoje, povrchy, lozZiska,
retaze, zaklady, zabradlia, drzadld, konstrukéné elementy zariadeni a pohyblivé elementy. Vsetky
kontroly, ako aj Gdrzba a opravy by mali byt vykonavané kvalifikovanym personélom s vyuzitim
prislusného naradia a dokumentdcie. Ak sa pocas kontroly zistia nedostatky, ktoré by mali vplyv na
bezpecénost zariadenia, musia byt odstranené okamzite. Ak takéto opravy nie si mozné,
prevadzkovatel by mal zabezpedit, aby sa na dané zariadenie nemohli dostat pouZivatelia
(zamedzenim vstupu alebo odstranenim zariadenia). Nedostatky by mali byt zaznamenané v
$pecidlnom formulari. Do tohto formulara by mali byt zaznamenané aj opravy nedostatkov. Ak je
zariadenie docasne odstranené, jeho zaklady by mali byt dostato¢ne zabezpedené alebo odstranené
tak, aby bol povrch $portoviska bezpecny. Informacie o nehodach a trazoch by mali byt registrované
vo formulari. V rdmci ro¢nej hlavnej kontroly by mal byt tento Pldn kontrol revidovany a
prekontrolovany, ak je to nevyhnutné z hladiska jeho efektivity.

Unlatest| Trade, 8.r.0.
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PLAN SPRAVY A UDRZBY

V zaujme zniZenia rizika na Sportovisku by mal byt dodrziavany nasledovny postup:

1. Po kazdej beZnej vizudlnej kontrole:

a) by mal byt vycisteny povrch Sportoviska

2. Pred kazdou prevadzkovou kontrolou:

a) by mala byt vykonana udrzba povrchu,

3. Po kazdej prevadzkovej kontrole:

a) by uvolnené ¢asti mali byt dotiahnuté,

b) by mali byt namazané loZiska a panty, ak je to potrebné,

c) by mala byt vykonana udrzba registracnych stitkov a informacnych tabul.

4. Pred ro¢nou hlavnou kontrolou:

b) by mali byt natreté a vyrovnané povrchy

Na natieranie by mali byt pouZité farby a laky odporucané dodavatefom zariadeni.

Vsetky kontroly, ako aj Gdrzba a opravy by mali byt vykonavané kvalifikovanym personalom s
vyuZitim prislusného naradia a dokumentacie. Ak sa pocas kontroly zistia nedostatky, ktoré by
mali vplyv na bezpecénost zariadenia, musia byt odstranené okamizite. Ak takéto opravy nie su
mozné, prevadzkovatel by mal zabezpecit, aby sa na dané zariadenie nemohli dostat pouZivatelia
(zamedzenim vstupu alebo odstranenim zariadenia). Nedostatky by mali byt zaznamenané v
$pecidlnom formulari. Do tohto formuldra by mali byt zaznamenané aj opravy nedostatkov. Ak je
zariadenie z Sportoviska doc¢asne odstranené, jeho zaklady by mali byt dostato¢ne zabezpecené
alebo odstranené tak, aby bol povrch Sportoviska bezpecny. Kazdd zmena na zariadeni alebo
prestavba, ktora by mohla mat vplyv na bezpecnost, by mala byt prekonzultovana s vyrobcom
alebo kvalifikovanym Specialistom.
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